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Water play and baths can help a 
baby: 

• calm down when he is tired 
or fussy. 

• use her eyes and hands at 
the same time. 

• learn the names of his 
body parts. 

• learn to pour and measure. 
• learn science words like 

“float” and “sink.” 
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BE SAFE WITH WATER! 

• Never leave a small child 
alone near water,  not 
even for a moment.  

 
• Turn on the water in the 

tub for the baby.  She can 
get burned if she turns on 
the hot water by herself. 

 
• Test the water before you 

put him in a bath tub.  
Make sure the water is not 
too hot or cold. 
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JUEGOS CON AGUA PARA 
BEBÉ 
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Jugar en el agua y baños pueden 
ayudar a bebé:  

• calmarse cuando él está 
cansado  o molesto.  
• utilizar sus ojos y sus manos 
al  mismo tiempo.  
• aprender los nombres de las 
partes del cuerpo.  
• aprender a vertir y medir.  
• aprender palabras científicas 
como “flotar” y “hundir.” 
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¡SEA SEGURO CON AGUA!  
• Nunca deje a un niño solo 
cerca de agua. ¡Ni por un 
momento!  
• Abra el agua en la tina para el 
su bebé. Se puede quemar si 
ella abre el agua caliente  
estando sola.  
• Pruebe la temperatura del 
agua antes de poner su bebé en 
el baño. Asegure que el agua 
no esté demasiado caliente ni 
fría. 
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Here are some toys your child will 
like to use with water: 
  Toy Boats                 Plastic Food 
  Sprinkling Can         Bath tub books 
  Toys that squirt       Bubbles 
  Sponges                   Spray bottles 
  Measuring cups       Toy dishes     
  Clean paint brush    Funnels 
  Rubber Duck            Bubbles               
Dolls that can get      Toy shark and  
get wet                         fish 
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REMEMBER: 
• Water is free, and easy to 

clean. 
• Water will not hurt a child’s 

clothes. 
• Water keeps a child busy for 

a long time. 
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ALGUNOS JUGUETES 
BUENOS PARA EL AGUA  
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Aquí están algunos juguetes que a 
su niño/niña le gustará usar en 
agua:  
 Barcos    
 Juguetes de comida plásticos   
 Libros para el baño  
 Jugetes que arroja un chorro 

de agua 
 Esponjas  
 Burbujas  
 Mide copas  
 Platos de juguete 
 Pinceles limpios 
 Tiburones y peces de juguete 
 Pato de hule 
 Muñecas que se pueden mojar 
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• Agua es gratis, y fácil de 
limpiar.  

• Agua no daña la ropa del niño   
• Agua mantiene a un niño 

ocupado durante mucho 
tiempo. 
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Playing with water, bubbles  and 
bath time helps a child learn: 

• to reach and stretch. 
• the names of the her body 

parts. 
• to squeeze a wash cloth or 

sponge. 
• to use his eyes and hands 

together. 
• new math and science 

words like  “more and 
less,” “too much” and 
“float and sink.” 

• how to pour.  
• to follow things with her     

eyes when she watches 
bubbles in the air. 

• how to wash and dry 
dishes. 
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ENSEÑA 
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Jugando con agua, las burbujas 
y  el baño ayuda a un niño 
aprender:  

• alcanzar y estirar.  
• los nombres de las sus 

partes del cuerpo.  
• apretar una trapo de lavar 

o la esponja.  
•  utilizar sus ojos y manos 

juntos.  
• palabras nuevas de 

matemáticas y ciencia 
como “más y menos,” 
“demasiado” y “flotar y 
hundir.”  

• como vertir agua.  
• seguir las cosas con sus 

ojos cuando ella mira las 
burbujas en el aire. 

 Como lavar y secar platos. 
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del baño, y burbujas. 
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When it rains: 

• Walk in a warm rain or just 
watch the rain come down. 

• Splash in a mud puddle or 
make mud pies. 

• Look for rainbows. 
• Sing songs about rain. 
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In the kitchen sink: 
• Wash dishes together. 
• Scrub fruits or vegetables 

with a brush. 
• Play with sponges. 
• Pour water from one cup 

into another. 
• Play with the sprayer. 
• Play with squirt bottles. 
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Outside at home:  

• “Paint” with water. 
• Take a bath or shower in a 

swimsuit. 
• Play in the lawn sprinkler 

or wading pool. 
• Give a doll or toy animal a 

bath. 
• Play “car wash” with bikes 

or big wheels. 
• Wash a real car. 
• Play with squirt toys. 
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Ideas for play with bubbles: 
• Make water bubble by 

blowing into a straw. 
• Make soap suds and wash 

toy dishes or doll 
clothes in the suds. 

• Blow bubbles and chase 
them. 
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Cuando llueve:  
• Ande en una lluvia tibia o 

simplemente mire caer la lluvia.  
• Salte en un charco de barro o 

haga pasteles de barro.  
• Busca un arco iris.  
• Canta canciones acerca de la 

lluvia 
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En la playa  
• Construye un castillo de arena. 
• Anda en las olas. 
• Vaya de pesca. 
• Baya de paseo en un barco. 
• Salta piedras sobre el agua. 
• Busca los esqueletos del ma.r 
• Haz un barco y flótalo en el 

agua. 
• Ande descalzo en la playa o en 

el agua. 
• Toma lecciones de nadar. 
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En el fregadero:  
• Laven platos juntos. 
• Límpien fruta o verduras con un 

cepillo. 
• Juega con esponjas. 
• Heche agua de una copa a otra. 
• Juega con la rociadera. 
• Juega con botellas que tiran un 

chorro de agua. 
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Afuera de la casa:  
• “Pinta” con agua. 
• Toma un baño o una ducha en 

un traje de baño  
• Juega en la regadera de 

césped o en una piscina 
pequeña  

• Dale un baño a un animal de 
jugete o una muñeca  

• Juega “lavacoche” con 
bicicletas  

• Lava un coche verdadero 
• Juega con jugetes de chorro 
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Juegue con burbujas: 
• Haga burbujas de agua 

soplando en un popote  
• Haz espuma de jabón y lava 

juguetes de platos o la ropa de 
una muñeca en la espuma 

• Sopla burbujas y persíguelas. 
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Lea libros acerca del agua, la lluvia, 
la hora del baño, o las burbujas. 
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